Magyarorszag 2010. évi Orszagos Szinkron Korcsolyazo
Bajnoksaganak Kkiirasa

1. A bajnoksag célja:

A bajnok csapat és helyezettek elbiralasa, a sportdg helyzetének felmérése.

A vilagversenyekre kiutaz6 csapatok jogosultsdganak jelolése.

Junior kategoriaban az Orszagos Bajnoksagon elsd helyezett csapat jogosult a Vilag Kupan valé
részvételre.

Senior kategoriaban a Vilagbajnoksagon résztvevod csapat felmérése.

2. Idépont, helyszin:
2010. februar 6-7 (szombat-vasarnap) — Gyakorl6 Jégcsarnok, Budapest

3. A Bajnoksag kategoriai:
Szenior, Junior, Novice, Juvenil, Non ISU Novice, Non ISU Junior, Non ISU Szenior

4. Az Orszagos Bajnoksag idébeosztasa:

2010. februar 6.- szombat

Edzések, verseny: Novice kiir, Junior, Szenior révidprogram
2010. februar 7. — vasarnap

Edzések, verseny: Juvenil kiir, Junior, Szenior kiir

A részletes idObeosztasrol a nevezések beérkezése utan értesitjiik a csapatokat.

5. Sorsolas:
A verseny helyszinén, 2010. februar 6-an szombaton. A hivatalos edzések megkezdése eldtt 1
oraval! Kérnénk, hogy valamennyi csapat képviselje magat a sorsolason.

6. Nevezési hataridoé:

2010. januar 20.

A nevezési lapokat a stipkovi@hotmail.com-e-mail cimre kérnénk. Faxolasra is van lehetdség
elozetes telefonos egyeztetés alapjan: +36/30-5136503

A hataridd lejarta utan tovabbi nevezésre nincs lehetdség.

Az érvényes nevezés leadasahoz elengedhetetlen az 1-es 2-es és 3-as szamu melléklet elkiildése.

7. Nevezési dij:
Csapatonként 20 000 Ft, amelyet legkésobb a sorsolas eldtt a Szinkron szakag vezetdjénél lehet
befizetni.

8. Technikai adatok, eredményszamitas:
Az 1.S.U. szabdlyai alapjan

9. Dijazas:
1-3 helyezett érem+oklevél, a tovabbi résztvevok oklevelet kapnak.

10. Birék
Az Orszagos Bajnoksagon miikddé birok névsorat az Elnokség jeloli ki, mely kozlésének
hatarideje 2010. januar 25.



11. Versenyengedély:

A Magyar Koztarsasag Sporttorvénye értelmében minden kategéria minden versenyzdjének
ércvényes versenyengedéllyel kell rendelkeznie. A versenyengedélyeket a MOKSZ iroda allitja
ki és az egyesiiletek rendelkezésére bocsatja.

12. Sportorvosi igazolas:
Az egyesiileti tagsagi konyvben ( kék kdnyv) ,,versenyezhet” megjegyzés sziikséges, mely 6
honapig érvényes. A versenyengedély csak az orvosi igazolassal egyiitt érvényes.

13. Kiadasok:
A versennyel kapcsolatos kiadasok (utazas, szallas, étkezés) a résztvevo egyesiileteket terheli.

14. Balesetek:

Az esetleges balesetekért a MOKSZ ¢és annak szakdga semmiféle feleldsséget nem vallal. A
Magyar Orszagos Szinkron Korcsolyazo Bajnoksagon a csapat tagjai sajat feleldsségre indulnak.
15. Dopping:

A bajnoksag alatt dopping-vizsgalatot végezhetnek.

2010. januar 6.

Gulyésné Sinka Erika
Szinkron Szakagvezetd

Stipkovits Noémi
Szinkron Szakagvezetd helyettes



Technikai elemek

ZENE:
Valamennyi csapat zenéjét kérjiik CD-n leadni, feltiintetve rajta a csapat nevét, a kategoriat
(Juvenile, Novice, Junior, Szenior) illetve azt, hogy milyen program ( rovid program, kiir)

TECHNIKAI SZABALYOK

JUVENIL KATEGORIA:
- korhatar: 2009. jalius 1-ig nem tolthetik be a 13 évet
- létszam: 12-16 korcsolyazo

Kiir: 3 perc 30 masodperc +/- 10 masodperc

Kotelezo6 elemek:

1 Block

1 Circle

2 Intersection

1 Line

1 Wheel

1 MIS

+ 1 vélaszthaté Block vagy Circle Vagy Line

3 kéztartas

NOVICE KATEGORIA: az ISU 1528 as kommunikéciéja alapjan

- korhatar: 2009. julius 1-ig nem t6lthetik be a 15 évet
- létszam: 16 korcsolyazé

Kiir: 3 perc 30 masodperc +/- 10 masodperc
JUNIOR KATEGORIA: az ISU szabalyok alapjan

- korhatar: 20009. jalius 1-ig betoltotték mar a 12 évet, de még nem toltotték be a 19 évet
- létszam: 16 korcsolyazo

Rovid program: 2 perc 50 méasodperc
Kir: 4 perc +/- 10 masodperc
SZENIOR KATEGORIA: az ISU szabalyok alapjan

- korhatar: 2009. julius 1-ig betoltotték legalabb a 14 évet
- létszam: 16 korcsolyazo

Rovid program: 2 perc 50 masodperc

Kiir: 4 perc 30 masodperc +/- 10 mésodperc



