VERSENYKIIRAS

6. AVAS Kupa

Nemzetkozi Utanpotlas Miikorcsolya és Csoport verseny
Rekreacios és Adult Miikorcsolya Orszagos Bajnoksag
Miskolc - 2011. aprilis 2-3.

Verseny rendezoje: Havasszépe SE. és Jégszinhaz
Verseny helyszine: Miskolci Jégcsarnok, 3530 Miskolc, Gorgey u. 19.

Verseny idopontja: 2011. aprilis 2-3.

Verseny célja: az utanpotlas korosztaly és az adult (felndtt) valamint a rekreacios céllal mitkorcsolyat

miivel0k szamara versenyzési lehetdség biztositasa

Versenykategoriak:
1) Versenykorcsolyazas:

Korosztalyok: Chicks lanyok:
Chicks fiuk:
Cubs lanyok:
Cubs fiuk:
Springs lanyok:
Springs fiuk:
Debs lanyok:
Debs fiuk:
Novice lanyok:
Novice fiuk:

2003 ¢s2004. évben és utana sziiletettek 2p+/-10mp
2003 és 2004. évben sziiletettek 2p+/-10mp

2001 és 2002. évben sziiletettek 2p+/-10mp
2001. és 2002. évben sziiletettek 2p30mp-+/-10mp
1999 ¢és 2000. évben sziiletettek 2p30mp+/-10mp
1999 ¢és 2000. évben sziiletettek 3p+/-10mp

1997. és 1998. évben sziiletettek 3p+/-10mp

1997. ¢s 1998. évben sziiletettek 3p30mp+/-10mp
1995. és 1996. évben sziiletettek 3p+/-10mp

1995. €s 1996. évben sziiletettek 3p30mp+/-10mp

Novice rovid programok:max. 2p30 mp

Versenyprogramok eldirasai: A Chicks kategoriatol a Springs kategoriaval bezardlag nincs eldirt

gyakorlatanyag!

A Debs és Novice kategoria lanyok és fiuk eléirt gyakorlatanyagat lasd angol nyelvii

Kiirasunkban!

2) Rekreacids és Adult miikorcsolyazas:

Korosztalyok:

Rekreacio

A. korosztaly: 2002 — 1999 évben sziil. — Bronz szint program 1d6: max 2°10
B. korosztaly: 1998 — 1996 ¢évben sziil. — Bronz és Eziist szint program id0: max 2’40

C. korosztaly: 1995 — 1993 ¢évben sziil. — Bronz, Eziist és Arany szint ~ program id6: max 2’40

Adult

A. korosztaly: 1982 — 1992 évben sziil. — Bronz, Eziist és Arany szint ~ program idd: max 2’40
B. korosztaly: 1965 — 1981 évben sziil. — Bronz, Eziist és Arany szint ~ program id6: max 2’40
C. korosztaly: 1964. év és elbtte sziil. — Bronz és Eziist szint program 1d6: max 2°10



Bemutatott programok eléirasai:

A programok interpretativ jellegliek is lehetnek. Az interpretativ jelleget az OBO rendszerben valo
pontozasi modszerrel a masodik (miivészi hatds) pontszamban értékelik.

Az interpretativ jelleget kifejezd kiilonféle hordozhat6 vagy jégre helyezhetd eszkdzok, kellekek —
pl. kalap, sétapélca, kend6 - hasznalata a program soran megengedett, amennyiben az nem zavarja
az eldadot és testi épségét.

A zene lehet vokalis is, de kulturalt szoveggel. Ellenkezd esetben a miivészi hatés értékelésében 1
pont levonas jar érte.

Bronz szint

Csak egy fordulatos ugrasok és azok kombinacioi, sorozatai megengedettek.
Egy programon beliil 5 ugrés elem lehet. Egy ugras egyszer ismételhetd.
Legalabb 1 forgast kotelezé egy programon beliil bemutatni.

Eziist szint

Minden egy fordulatos ugras, tovabba Axel, dupla Salchow, dupla Toeloop, dupla Rittberger,
illetve azok kombinacidi, sorozatai megengedettek.

Egy programon beliil 6 ugras elem lehet. Egy ugras egyszer ismételhetd.

Legalabb 2 kiilonboz6 forgast kotelezd egy programon beliil bemutatni.

Arany szint

Minden egy fordulatos ugras, tovabba Axel €s az dsszes dupla ugras, illetve azok kombinacioi,
sorozatai megengedettek.

Egy programon beliil 6 ugras elem lehet. Egy ugras egyszer ismételhetd.

Legalabb 2 kiilonboz6 forgast kotelezd egy programon beliil bemutatni.

Zene 1d0 tullépése 5 méasodpercenként 1 pont levondssal jar.

A programon beliili nem megengedett elemek bemutatasa 1 pontlevonassal jar! (ha valakinek 1
pont levonas jar, akkor az a technikai értékbdl vonodik le — pl. 2,3 helyett 1,3 pontot kap). A
kiilonb6zd pontlevonasok dsszeadddnak. Méas megkotés nincs.

3). Csoportos interpretativ miukorcsolyazas

Minimum 8 fével, korhatartdl és nemtdl fiiggetleniil. A bemutatott program hossza 4 perc +15mp.
Tovabbi eléirasok — lasd angol nyelvii kiirasunk!

Eredményszamitas: OBO szisztéma szerint

Dijazas: - korosztalyonként els6 hdrom helyezett szamara érem, mindenkinek oklevél €s ajandek,
az els6 3 gydztes csoportnak kupa

Nevezési dij: 10.000 Ft/f6 vagy 35 EURO (kiilfoldieknek)

Nevezési cim: Havasszépe SE., Bikfalvi Tiinde, tel : +36-20-9680626, Fax: +36-46-561-344, E-
mail: havasszepe.alp.eh@gmail.com, tunde.bikfalvi@gmail.com

Honlap: www.havasszepe.hu

A nevezés Kell tartalmazza a versenyzo nevét, sziiletési idejét, egyesiiletét és a kategoriat,
amelyben versenyezni szeretne.



Nevezeési hatarido: 2011.marcius 1.

A nevezési dij elolegét, 5.000 Ft-t a nevezési hataridé elott a kovetkezo Erste

bankszamlaszamra kérjiik atutalni: 11600006-00000000-37502094

Hataridoig nem utalt nevezési dij esetében a nevezést nem tudjuk elfogadni !

Zene: A zenét csak CD-n tudjuk elfogadni, amelyre ra van irva a versenyzo neve, egyesiilete,
kategoriaja.

A versenyen csak érvényes sportorvosi vagy orvosi igazoldssal lehet részt venni.
Személyazonossagat a versenyz0 hivatalos okirattal kell igazolja (sportegyesiileti tagsagi konyv
vagy érvényes versenyengedély, kiilfoldieknek utlevél)

A versenyen mindenki sajat feleldsségére indul. Az esetleges balesetekért a rendezé nem vallal
felelosséget.

Az eldzetes idObeosztast minden benevezett versenyzOnek legkésdbb marcius 20.-ig e-mailen
elkiild;jiik.

Dr. Zavadkai Edit,
elnok
Havasszépe SE. és Jégszinhaz



