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VERSENYKIÍRÁS 

 
   6. AVAS Kupa 

Nemzetközi Utánpótlás Műkorcsolya és Csoport verseny 
Rekreációs és Adult Műkorcsolya Országos Bajnokság 

Miskolc - 2011. április 2-3. 
 
 
Verseny rendezője: Havasszépe SE. és Jégszínház  
Verseny helyszíne: Miskolci Jégcsarnok, 3530 Miskolc, Görgey u. 19. 
Verseny időpontja: 2011. április 2-3. 
Verseny célja: az utánpótlás korosztály és az adult (felnőtt) valamint a rekreációs céllal műkorcsolyát 
művelők számára versenyzési lehetőség biztosítása 

 
Versenykategóriák: 

1) Versenykorcsolyázás:  
Korosztályok: Chicks lányok:  2003 és2004. évben és utána születettek 2p+/-10mp 

   Chicks fiúk:  2003 és 2004. évben születettek 2p+/-10mp 
Cubs lányok:  2001 és 2002. évben születettek 2p+/-10mp 
Cubs fiúk:  2001. és 2002. évben születettek 2p30mp+/-10mp 

  Springs lányok: 1999 és 2000. évben születettek 2p30mp+/-10mp 
  Springs fiúk:  1999 és 2000. évben születettek   3p+/-10mp 
  Debs lányok:  1997. és 1998. évben születettek  3p+/-10mp 
  Debs fiúk:  1997. és 1998. évben születettek  3p30mp+/-10mp 
  Novice lányok: 1995. és 1996. évben születettek  3p+/-10mp 
  Novice fiúk:   1995. és 1996. évben születettek  3p30mp+/-10mp 
    Novice rövid programok:max. 2p30 mp 
 

Versenyprogramok előírásai: A Chicks kategóriától a Springs kategóriával bezárólag nincs előírt 
gyakorlatanyag! 
A Debs és Novice kategória lányok és fiúk előírt gyakorlatanyagát lásd angol nyelvű 
kiírásunkban! 

 
2) Rekreációs és Adult műkorcsolyázás:  
 

Korosztályok: 
 
Rekreáció 
A. korosztály: 2002 – 1999 évben szül. – Bronz szint   program idő: max 2’10 
B. korosztály: 1998 – 1996 évben szül. – Bronz és Ezüst szint  program idő: max 2’40 
C. korosztály: 1995 – 1993 évben szül. – Bronz, Ezüst és Arany szint program idő: max 2’40 
 
Adult 
A. korosztály: 1982 – 1992 évben szül. – Bronz, Ezüst és Arany szint program idő: max 2’40 
B. korosztály: 1965 – 1981 évben szül. – Bronz, Ezüst és Arany szint program idő: max 2’40 
C. korosztály: 1964. év és előtte szül.   – Bronz és Ezüst szint  program idő: max 2’10 
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Bemutatott programok előírásai: 
 
A programok interpretatív jellegűek is lehetnek. Az interpretatív jelleget az OBO rendszerben való 
pontozási módszerrel a második (művészi hatás) pontszámban értékelik. 
Az interpretatív jelleget kifejező különféle hordozható vagy jégre helyezhető eszközök, kellékek – 
pl. kalap, sétapálca, kendő - használata a program során megengedett, amennyiben az nem zavarja 
az előadót és testi épségét. 
A zene lehet vokális is, de kulturált szöveggel. Ellenkező esetben a művészi hatás értékelésében 1 
pont levonás jár érte. 
 
Bronz szint 
Csak egy fordulatos ugrások és azok kombinációi, sorozatai megengedettek. 
Egy programon belül 5 ugrás elem lehet. Egy ugrás egyszer ismételhető. 
Legalább 1 forgást kötelező egy programon belül bemutatni. 
 
Ezüst szint 
Minden egy fordulatos ugrás, továbbá Axel, dupla Salchow, dupla Toeloop, dupla Rittberger, 
illetve azok kombinációi, sorozatai megengedettek. 
Egy programon belül 6 ugrás elem lehet. Egy ugrás egyszer ismételhető. 
Legalább 2 különböző forgást kötelező egy programon belül bemutatni. 
 
Arany szint 
Minden egy fordulatos ugrás, továbbá Axel és az összes dupla ugrás, illetve azok kombinációi, 
sorozatai megengedettek. 
Egy programon belül 6 ugrás elem lehet. Egy ugrás egyszer ismételhető.  
Legalább 2 különböző forgást kötelező egy programon belül bemutatni. 
 
Zene idő túllépése 5 másodpercenként 1 pont levonással jár.  
A programon belüli nem megengedett elemek bemutatása 1 pontlevonással jár! (ha valakinek 1 
pont levonás jár, akkor az a technikai értékből vonódik le – pl. 2,3 helyett 1,3 pontot kap). A 
különböző pontlevonások összeadódnak. Más megkötés nincs. 
 
3). Csoportos interpretatív műkorcsolyázás 
 
Minimum 8 fővel, korhatártól és nemtől függetlenül. A bemutatott program hossza 4 perc +15mp. 
További előírások – lásd angol nyelvű kiírásunk! 
 
Eredményszámítás: OBO szisztéma szerint  
 
Díjazás: - korosztályonként első három helyezett számára érem, mindenkinek oklevél és ajándék, 
az első 3 győztes csoportnak kupa 
 
Nevezési díj: 10.000 Ft/fő vagy 35 EURO (külföldieknek) 
 
Nevezési cím: Havasszépe SE.,  Bikfalvi Tünde, tel : +36-20-9680626, Fax: +36-46-561-344, E-
mail: havasszepe.alp.eh@gmail.com,  tunde.bikfalvi@gmail.com 
 
Honlap: www.havasszepe.hu 
 
A nevezés kell tartalmazza a versenyző nevét, születési idejét, egyesületét  és a kategóriát, 
amelyben versenyezni szeretne. 
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Nevezési határidő: 2011.március 1.  
 
A nevezési díj előlegét,  5.000 Ft-t a nevezési határidő előtt a következő Erste 
bankszámlaszámra kérjük átutalni: 11600006-00000000-37502094 
Határidőig nem utalt nevezési díj esetében a nevezést nem tudjuk elfogadni !  
 
Zene: A zenét csak CD-n tudjuk elfogadni, amelyre rá van írva a versenyző neve, egyesülete, 
kategóriája. 
 
A versenyen csak érvényes sportorvosi vagy orvosi igazolással lehet részt venni. 
Személyazonosságát a versenyző hivatalos okirattal kell igazolja (sportegyesületi tagsági könyv 
vagy érvényes versenyengedély, külföldieknek útlevél) 
 
A versenyen mindenki saját felelősségére indul. Az esetleges balesetekért a rendező nem vállal 
felelősséget. 
 
Az előzetes időbeosztást minden benevezett versenyzőnek legkésőbb március 20.-ig e-mailen 
elküldjük. 
 
 
 
 

      Dr. Zavadkai Edit,   
       elnök 
     Havasszépe SE. és Jégszínház 
 

 


