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1.) A Bajnokság célja: 
Bajnoki címek és helyezések eldöntése, a sportág hazai színvonalának felmérése.

2.) A Bajnokság időpontjai és helyszíne:
a, Felnőtt és Junior Országos Bajnokság – 2009. december 19 -20. Gyakorló Jégcsarnok, 
Budapest
b, Utánpótlás Bajnokság – 2010 . február 06-07. Gyakorló Jégcsarnok, Budapest

3.) A Bajnokság résztvevői:
Azok a magyar állampolgárságú versenyzők, akiket az egyesület korhatáruknak megfelelő 
kategóriában a nevezési határidőig beneveztek. Ezen szabály alól indokolt esetben az 
Elnökség adhat felmentést a nevezési határidő előtt benyújtott kérelem alapján.

4.)  Senior Bajnokság - Alsó korhatár 15 év

Rövid program időtartam maximum 2’50 perc

Férfiak
a, Dupla vagy tripla Axel – Paulsen
b, Egy tripla vagy négyfordulatos ugrás, melyet közvetlenül megelőz összekötő lépés 

és/vagy hasonló szabadkorcsolyázó elemsor
c, Egy ugráskombináció, amely állhat egy dupla és egy tripla, két tripla vagy egy 

négyfordulatos és egy dupla vagy tripla ugrásból
d, Beugrós forgás
e, Mérleg vagy ülő forgás egy lábváltással
f, Forgáskombináció egy lábváltással és mindhárom alap pozícióval (ülő, mérleg, álló 

pozíciókkal)
g, Két különféle lépéssorozat (egyenes, kör vagy kígyóvonal alakú)

Nők
a, Dupla Axel – Paulsen
b, Egy tripla ugrás, amelyet közvetlenül megelőz összekötő lépés és/vagy hasonló 

szabadkorcsolyázó elemsor
c, Egy ugráskombináció, amely egy dupla és egy tripla vagy két tripla ugrásból állhat
d, Beugrós forgás
e, Hátra vagy oldalhajló forgás
f, Forgáskombináció egy lábváltással és mindhárom alap pozícióval (ülő, mérleg, álló 

pozíciókkal)
g, Spirál lépéssorozat
h, Lépéssorozat (egyenes, kör vagy kígyóvonal alakú)



Szabadkorcsolyázás időtartam Férfiak: 4’30 perc +/-  10 mp
Nők: 4 perc +/- 10 mp

Férfiak:
a, Legfeljebb 8 ugrás elem (egy közülük Axel – Paulsen)
b, Legfeljebb 3 forgás, amelyek közül egy forgáskombinációnak, egy beugrós forgásnak 

kell lennie, egynek pedig csak egy testhelyzetet szabad tartalmaznia
c, Legfeljebb két különböző lépéssorozat

Nők:
a, Legfeljebb 7 ugrás elem (egy közülük Axel – Paulsen)
b, Legfeljebb 3 forgás, amelyek közül egy forgáskombinációnak, egynek beugrós 

forgásnak kell lennie, egynek pedig csak egy testhelyzetet szabad tartalmaznia
c, Legfeljebb egy lépéssorozat és egy spirálsor 

Senior Páros

Rövid program időtartam maximum 2’50 perc (A csoport)
a, Egy kéz a kézben rittberger emelés (4 csoport)
b, Egy pörgetett emelés (dupla vagy tripla)
c, Egy kidobott ugrás (dupla vagy tripla)
d, Egy soló ugrás (dupla vagy tripla)
e, Egy soló forgás egy lábváltással és pozíció-váltással
f, Egy páros forgás egy lábváltással és pozíció-váltással
g, Hátra kifelé halálforgás
h, Lépéssor (egyenes, kör vagy kígyóvonal)

Szabadkorcsolyázás időtartam 4’30 perc +/- 10 mp
a, Maximum 3 emelés, ebből egy a 3 vagy 4 csoportból nyújtott karral
b, Maximum 2 pörgetett emelés (különböző felemelkedésből)
c, Maximum 2 különböző kidobott ugrás
d, Maximum 1 soló ugrás
e, Maximum 1 ugrás kombináció vagy sorozat
f, Maximum 1 soló forgáskombináció
g, Maximum 1 páros forgás kombináció
h, Maximum 1 halálforgás
i, Maximum 1 lépéssor (2008-2009 és 2010-2011 szezon)
j, Maximum 1 spirálsor (2009-2010 szezon)

5.) Junior Bajnokság – Korhatár: ISU 13-18 év

Rövid program időtartam maximum 2’50 perc („B” Csoport)

Férfiak
a, Dupla vagy tripla Axel – Paulsen
b, Egy dupla vagy tripla Flip, amelyet közvetlenül megelőz összekötő lépés vagy egyéb 

szabadkorcsolyázó mozdulat
c, Egy ugráskombináció egy dupla és egy tripla vagy két tripla ugrásból
d, Beugrós ülőforgás
e, Mérlegforgás egy lábváltással



f, Forgáskombináció egy lábváltással és mind a három alap pozícióval (ülő, mérleg, álló 
pozíciókkal)

g, Két különböző lépéssorozat (egyenes, kör vagy kígyóvonal alakú)

Nők
a, Dupla Axel – Paulsen
b, Egy dupla vagy egy tripla Flip, amelyet közvetlenül megelőz összekötő lépés vagy 

egyéb szabadkorcsolyázó mozdulat
c, Egy ugráskombináció egy dupla és egy tripla vagy két tripla ugrásból
d, Beugrós ülőforgás
e, Hátra vagy oldalhajlós forgás
f, Forgáskombináció egy lábváltással és mindhárom alappozícióval (ülő, mérleg, álló 

pozíciókkal)
g, Spirál lépéssor
h, Lépéssorozat (egyenes, kör vagy kígyóvonal alakú)

Szabadkorcsolyázás időtartam Férfiak: 4 perc +/-  10 mp
Nők: 3’30 perc +/- 10 mp

Férfiak:
a, Legfeljebb 8 ugrás elem (egy közülük Axel – Paulsen)
b, Legfeljebb 3 forgás, amelyek közül egy forgáskombinációnak, egy beugrós forgásnak 

kell lennie, egynek pedig csak egy testhelyzetet szabad tartalmaznia
c, Legfeljebb egy lépéssorozat

Nők:
a, Legfeljebb 7 ugrás elem (egy közülük Axel – Paulsen)
b, Legfeljebb 3 forgás, amelyek közül egy forgáskombinációnak, egynek beugrós 

forgásnak kell lennie, egynek pedig csak egy testhelyzetet szabad tartalmaznia
c, Legfeljebb egy lépéssorozat

Páros – Korhatár ISU 13 – 19 Nők
     15 - 21 Férfiak

Rövid program időtartam maximum 2’50 perc (A csoport)
a, Kéz a kézben rittberger emelés (4 csoport)
b, Pörgetett emelés (dupla)
c, Dupla vagy tripla dobott Salchow
d, Dupla Flipp vagy dupla Axel soló ugrás
e, Soló forgás kombináció egy láb és egy pozíció- váltással
f, Páros forgás kombináció egy láb és egy pozíció-váltással
g, Halálforgás hátra külső
h, Egy lépéssor (egyenes, serpentin vagy kör)

Szabadkorcsolyázás időtartam 4 perc +/- 10 mp
a, Maximum 2 emelés ebből egy a 3 vagy 4 csoportból, emelő karok teljes kinyújtásával
b, Maximum 1 pörgetett emelés
c, Maximum 2 különböző dobott ugrás
d, Maximum 1 soló ugrás
e, Maximum 1 ugrássorozat vagy kombináció
f, Maximum 1 soló forgás vagy kombináció



g, Maximum 1 páros forgás vagy kombináció
h, Maximum 1 halálforgás
i, Maximum 1 lépéssor (2008-2009 és 2010-2011 szezon)
j, Maximum 1 spirál sor (2009-2010 szezon)

6.) Novice Bajnokság – Korhatár: ISU 10-15 év
(az ISU 1397-es Kommunikáció figyelembevételével)

Rövidprogram időtartam maximum 2’30 perc

Fiúk
a, Szimpla vagy dupla Axel – Paulsen
b, Dupla vagy tripla ugrás, lépésből
c, Egy ugráskombináció kettő dupla ugrásból vagy egy dupla és egy tripla ugrásból 

(Nem lehet azonos ugrás az a, vagy b, pontban teljesített ugrással)
d, Libelle vagy ülő forgás (minimum 6 fordulattal)
e, Forgáskombináció egy lábváltással és legalább egy pozícióváltással (minimum 5-5 

fordulat váltásonként). Minimum 2 fordulat pozíciónként. (Ha ez a két fordulat 
pozíciónként nem teljesített, akkor nem számítják.)

f, Két lépéssor, különböző pályarajzzal, amely lehet egyenes, kör vagy kígyóvonal alakú

Lányok
a, Szimpla vagy dupla Axel – Paulsen
b, Dupla vagy tripla ugrás, lépésből
c, Egy ugráskombináció kettő dupla ugrásból vagy egy dupla és egy tripla ugrásból 

(Nem lehet azonos ugrás az a, vagy b, pontban teljesített ugrással)
d, Hátra vagy oldalhajlós forgás (minimum 6 fordulattal)
e, Forgáskombináció egy lábváltással és legalább egy pozícióváltással (minimum 5-5 

fordulat váltásonként). Minimum 2 fordulat pozíciónként. (Ha ez a két fordulat 
pozíciónként nem teljesített, akkor nem számítják.)

f, Egy spirál lépéssor, amely legalább két spirál pozíciót tartalmaz. (Legalább 3 
másodpercig tartani kell a pozíciókat.)

g, Két lépéssorozat, amely lehet egyenes, kör vagy kígyóvonal alakú

Szabadkorcsolyázás időtartam Fiúk: 3’30 perc +/-  10 mp
Lányok: 3 perc +/-  10 mp

Fiúk és Lányok
a, Maximum 6 ugrás elem a Lányoknak és maximum 7 ugrás elem a fiúknak, amelyből 

az egyik ugrás Axel – Paulsen és maximum 3 ugráskombináció vagy sorozat lehet. 
Csak egy ugráskombináció tartalmazhat 3 ugrást. Az ugrás sorozat bármennyi ugrást 
tartalmazhat, de csak a két legnehezebbet értékelik. Csak kettő (2) ugrás ismételhető 
meg 2 ½ vagy három fordulattal és mindegy hogy ez kombináció vagy sorozat.

b, Maximum három (3) különböző forgás, ebből egy forgáskombináció (minimum 10 
fordulattal) és egy beugrós forgás lábváltás és pozícióváltás nélkül (minimum 6 
fordulattal). A forgásokban minimum két fordulatot kell forogni pozíciónként. A 
forgáskombinációban a lábváltások száma választható.

c, Maximum egy (1) lépéssor vagy spirál sor. Legalább kettő (2) spirál pozíció kell 
fiúknak és lányoknak is. A spirál pozíciót legalább 3 másodpercig ki kell tartani.



7.) Ifjúsági (DEBS) Bajnokság 1996-1997-ben születettek

Fiúk: 3’30 perc +/-  10 mp
Lányok: 3 perc +/- 10 mp
Esés: 0,5 pont levonás

Fiúk és Lányok
a, Lányoknál maximum 6 ugrás elem, a fiúknál maximum 7 ugrás elem, melyekből az 

egyiknek Axel típusú ugrásnak kell lennie. 
Maximum kettő (2) ugráskombináció vagy ugrás sorozat megengedett. 
Csak egy ugráskombináció tartalmazhat három (3) ugrást. Egy ugrássorozat 
tartalmazhat tetszőleges darabszámú ugrást, de csak a két legnehezebb értékű ugrás 
számít. Kettő és fél ((2 ½) vagy három (3) fordulatos ugrás csak kétszer ismételhető 
ugráskombinációban vagy sorozatban.

b, Maximum 2 forgást lehet csinálni, amelyek közül az egyik kötelezően
forgáskombináció (minimum 10 fordulat), lábváltással vagy lábváltás nélkül, a másik
egy
- beugrós típusú forgás pozícióváltás és lábváltás nélkül (minimum 6 fordulat) vagy
- forgás egy pozícióban lábváltással vagy 
- forgás egy pozícióban lábváltás nélkül. 
Minimum 2 fordulatot kell forogni a különböző forgás pozíciókban, amennyiben ez 
nem teljesül, a pozíciót nem számolják. 

c, Lányoknál maximum egy (1) lépéssor és egy (1) spirál lépéssor kell. A spirál 
pozíciókat legalább 3 másodpercig kell kitartani.
Fiúknál kettő (2) különböző típusú lépéssor. 

8.) Serdülő (SPRINGS) Bajnokság 1998-1999-ben születettek

Fiúk: 3 perc +/-  10 mp
Lányok: 2’30 perc +/- 10 mp
Esés: 0,5 pont levonás.

Fiúk és Lányok
a, Lányoknál maximum 5 ugrás elem, a fiúknál maximum 6 ugrás elem, melyekből az 

egyiknek Axel típusú ugrásnak kell lennie. 
Maximum kettő (2) ugráskombináció vagy sorozat megengedett. 
Csak egy ugráskombináció tartalmazhat három (3) ugrást. Egy ugrás sorozat
tartalmazhat tetszőleges darabszámú ugrást, de csak a két legmagasabb értékű ugrás 
számít. Kettő és fél (2 ½) vagy három (3) fordulatos ugrás csak kétszer ismételhető 
ugráskombinációban vagy sorozatban.

b, Maximum 2 forgást lehet csinálni, amelyek közül az egyik kötelezően
forgáskombináció (minimum 10 fordulat), lábváltással vagy lábváltás nélkül, a másik
- beugrós típusú forgás pozícióváltás és lábváltás nélkül (minimum 6 fordulat) vagy
- forgás egy pozícióban lábváltással vagy
- forgás egy pozícióban lábváltás nélkül. 
Minimum 2 fordulatot kell forogni a különböző forgás pozíciókban, amennyiben ez 
nem teljesül, a pozíció nem számít. 

c, Lányoknál maximum egy (1) lépéssor és egy (1) spirál lépéssor. 
A spirál pozíciókat legalább 3 másodpercig kell kitartani.
Fiúknál kettő (2) különböző típusú lépéssor. 



9.) Újonc (CUBS) Bajnokság 2000-2001-ben születettek vagy fiatalabbak

Fiúk: 2’30 perc +/-  10 mp
Lányok: 2 perc +/- 10 mp
Esés: 0,5 pont levonás

Fiúk és Lányok
a, Lányoknál maximum 5 ugrás elem, a fiúknál maximum 5 ugrás elem, melyekből az 

egyiknek Axel típusú ugrásnak kell lennie. 
Maximum kettő (2) ugráskombináció vagy sorozat megengedett. 
Csak egy ugráskombináció tartalmazhat három (3) ugrást. Egy ugrássorozat 
tartalmazhat tetszőleges darabszámú ugrást, de csak a két legmagasabb értékű ugrás 
számít. 
Másfél (1 ½) és kettő (2) fordulatos ugrás csak kétszer ismételhető 
ugráskombinációban vagy sorozatban.

b, Maximum 2 forgást lehet csinálni, amely lehet:
- Forgáskombináció lábváltással vagy 
- forgáskombináció lábváltás nélkül vagy
- beugrós típusú forgás egy pozícióban vagy
- forgás egy pozícióban lábváltással vagy
- forgás egy pozícióban lábváltás nélkül. 
Minimum 2 fordulatot kell forogni a különböző forgás pozíciókban, amennyiben ez 
nem teljesül a pozíció nem számít. 

c, Lányoknál és Fiúknál is maximum egy (1) lépéssor vagy egy (1) spirál lépéssor. 
A spirál pozíciókat legalább három (3) másodpercig kell kitartani.

10.) A Bajnokságokra a zsűriket a szakbizottság az elnökség jóváhagyásával jelöli ki. A 
zsűri névsorát az adott bajnokságok előtt 20 nappal közzé teszi.

11.) A Bajnokságok eredményszámítása az ISU 2006-ban életbe lépő új „ISU pontozási 
rendszer” szerint.

12.) A Senior Bajnokság győztesei a Magyar Köztársaság Bajnoki címét kapják, a második 
helyezettek éremdíjazásban részesülnek.

13.) A Junior és Novice kategóriában Országos Bajnokot hirdetnek az első, második és 
harmadik helyezettek éremdíjazásban részesülnek.

14.) Az Utánpótlás Bajnokságban Országos Bajnokokat és helyezetteket hirdetnek 
éremdíjazással. Külön eredményszámítással Vidék és Budapest bajnokot és 
helyezetteket hirdetnek.

15.) A Bajnokságokon a versenyzők saját felelősségükre indulnak. Esetleges balesetért a 
MOKSZ nem vállal felelősséget és semminemű kártérítést nem fizet.



16.) A Bajnokságokon csak érvényes sportorvosi igazolással és a Szövetség által kiadott 
versenyzési engedéllyel lehet indulni.

17.) A Bajnokságokon felmerülő vitás kérdésekben, az ISU Regulations 2006 az egyedüli 
irányadó.

18.) A MOKSZ fenntartja magának a jogot a bajnokságok helyének és idejének 
megváltoztatására.

19.) NEVEZÉSI HATÁRIDŐ: a mindenkori bajnokság első napja előtt 20 nappal kérjük a 
MOKSZ irodájába eljuttatni a sporttörvényben előírt igazolásokkal együtt. Késve érkezett 
nevezéseket nem tudunk elfogadni.
Nevezési díj 5.000,- forint, amit a MOKSZ irodában legkésőbb a sorsolás helyszínén lehet 
befizetni.

Jurek Eszter

2009. szeptember 18.


