Magyarorszag
2010. évi
MUKORCSOLYA ORSZAGOS BAJNOKSAG
kiirasa

1.) A Bajnoksag célja:
Bajnoki cimek és helyezések elddntése, a sportag hazai szinvonalanak felmérése.

2.) A Bajnoksag idépontjai és helyszine:

a, Felnétt és Junior Orszagos Bajnoksag — 2009. december19 -20. Gyakorl6é Jégcsarnok,
Budapest

b, Utanpaétlas Bajnoksag — 200 . februar 06-07. Gyakorld Jégcsarnok, Budapest

3.) A Bajnoksag résztvevoi:

Azok a magyar allampolgarsagu versenyz6k, akiket az egyesulet korhataruknak megfelel
kategoriaban a nevezési hatariddig beneveztek. Ezen szabaly aldl indokolt esetben az
EIndkség adhat felmentést a nevezési hataridd el6tt benyujtott kérelem alapjan.

4.) Senior Bajnoksag - Alsé korhatar 15 év

Rovid program idétartam maximum 2’50 perc

Férfiak
a, Dupla vagy tripla Axel — Paulsen
b, Egy tripla vagy négyfordulatos ugras, melyet kozvetlenil megel6z 6sszekotd lépés

és/vagy hasonl6 szabadkorcsolyazé elemsor
C, Egy ugraskombinacié, amely allhat egy dupla és egy tripla, két tripla vagy egy
négyfordulatos és egy dupla vagy tripla ugrasbdl

d, Beugros forgas

e, Mérleg vagy ul6 forgas egy labvaltassal

f, Forgaskombinacio egy labvaltassal és mindharom alap pozicioval (uUl6, mérleg, allé
poziciokkal)

g, Két kulonféle Iépéssorozat (egyenes, kor vagy kigyovonal alaku)

N6k

a, Dupla Axel — Paulsen

b, Egy tripla ugras, amelyet kdzvetlenlil megel6z Osszekotd lépés és/vagy hasonld
szabadkorcsolyazé elemsor

, Egy ugraskombinacio, amely egy dupla és egy tripla vagy két tripla ugrasbal allhat

Beugros forgas

Hatra vagy oldalhajlé forgas

Forgaskombinacié egy labvaltassal és mindharom alap pozicioval (Ul6, mérleg, allé

poziciokkal)

Spiral Iépéssorozat

, Lépéssorozat (egyenes, kor vagy kigyévonal alaku)
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Szabadkorcsolyazas idétartam Férfiak: 4’30 perc +/ 10 mp

Nok: 4 perc +/-10 mp

Férfiak:

a, Legfeljebb 8 ugras elem (egy kdzuluk Axel — Paulsen)

b, Legfeljebb 3 forgas, amelyek kozul egy forgaskombinacionak, egy beugrés forgasnak
kell lennie, egynek pedig csak egy testhelyzetet szabad tartalmaznia

C, Legfeljebb két kulonb6z6 leépéssorozat

Nok:

a, Legfeljebb 7 ugras elem (egy kdzuluk Axel — Paulsen)

b, Legfeljebb 3 forgas, amelyek kozil egy forgaskombinacidonak, egynek beugros
forgasnak kell lennie, egynek pedig csak egy testhelyzetet szabad tartalmaznia

C, Legfeljebb egy |épéssorozat és egy spiralsor

Senior Paros

Rovid program idétartam maximum 2’50 perc (A csoport)

SQ 000D

Egy kéz a kézben rittberger emelés (4 csoport)

Egy porgetett emelés (dupla vagy tripla)

Egy kidobott ugras (dupla vagy tripla)

Eqgy sol6 ugras (dupla vagy tripla)

Eqgy sol6 forgas egy labvaltassal és pozicié-valtassal
Egy paros forgas egy labvaltassal és pozicio-valtassal
Hatra kifelé halalforgas

Lépéssor (egyenes, kor vagy kigyovonal)

Szabadkorcsolyazas idétartam 4’30 perc +/- 10 mp

SQ 000D
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5.

Maximum 3 emelés, ebbdl egy a 3 vagy 4 csoportbol nyujtott karral
Maximum 2 poérgetett emelés (kulonb6zd felemelkedésbdl)
Maximum 2 kulonbozé kidobott ugras

Maximum 1 sol6 ugras

Maximum 1 ugras kombinacio vagy sorozat

Maximum 1 sol6 forgaskombinacio

Maximum 1 paros forgas kombinacio

Maximum 1 halalforgas

Maximum 1 lépéssor (2008-2009 és 2010-2011 szezon)

Maximum 1 spiralsor (2009-2010 szezon)

Junior Bajnoksag — Korhatar: ISU 13-18 év

Rovid program idétartam maximum 2’50 perc (,,B” Csoport)

Férfiak

a, Dupla vagy tripla Axel — Paulsen

b, Egy dupla vagy tripla Flip, amelyet kdzvetlenll megel6z 6sszekdtd Iépés vagy egyéb
szabadkorcsolyazé mozdulat

C, Egy ugraskombinacio egy dupla és egy tripla vagy két tripla ugrasbol

d, Beugros Uléforgas

e, Mérlegforgas egy labvaltassal



Forgaskombinacio egy labvaltassal és mind a harom alap pozicioval (Ul6, mérleg, allé
poziciokkal)

g, Két kuldnb6z6 1épéssorozat (egyenes, kor vagy kigydvonal alaku)

N6k

a, Dupla Axel — Paulsen

b, Egy dupla vagy egy tripla Flip, amelyet kozvetlenul megel6z 6sszekotd lépés vagy
egyéb szabadkorcsolyazé mozdulat

C, Egy ugraskombinacié egy dupla és egy tripla vagy két tripla ugrasbol

d, Beugros uléforgas

e, Hatra vagy oldalhajlés forgas

f, Forgaskombinacio egy labvaltassal és mindharom alappoziciéval (Ul6, mérleg, allé
poziciokkal)

g, Spiral |épéssor

, Lépéssorozat (egyenes, kor vagy kigyovonal alaku)
Szabadkorcsolyazas id6tartam Férfiak: 4 perctt 10 mp
Nok: 3’30 perc +/-10 mp

Férfiak:

a, Legfeljebb 8 ugras elem (egy kdzuluk Axel — Paulsen)

b, Legfeljebb 3 forgas, amelyek kdzll egy forgaskombinacionak, egy beugrds forgasnak
kell lennie, egynek pedig csak egy testhelyzetet szabad tartalmaznia

c, Legfeljebb egy lépéssorozat

Nok:

a, Legfeljebb 7 ugras elem (egy kdzuluk Axel — Paulsen)

b, Legfeliebb 3 forgas, amelyek koézul egy forgaskombinacionak, egynek beugrés
forgasnak kell lennie, egynek pedig csak egy testhelyzetet szabad tartalmaznia

C, Legfeljebb egy |épéssorozat

Paros — Korhatar ISU 13 — 19 N6k

15 - 21 Férfiak

Rovid program idétartam maximum 2’50 perc (A csoport)
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Kéz a kézben rittberger emelés (4 csoport)

Porgetett emelés (dupla)

Dupla vagy tripla dobott Salchow

Dupla Flipp vagy dupla Axel sol6 ugras

Solo forgas kombinacié egy lab és egy pozicié valtassal
Paros forgas kombinacio egy lab és egy pozicio-valtassal
Halalforgas hatra kilsé

Eqgy lépéssor (egyenes, serpentin vagy kor)

Szabadkorcsolyazas idétartam 4 perc +/- 10 mp

®OoOO0 oW

oh

Maximum 2 emelés ebbdl egy a 3 vagy 4 csoportbdl, emel6 karok teljes kinyujtasaval
Maximum 1 porgetett emelés

Maximum 2 kulonb6zé dobott ugras

Maximum 1 solé ugras

Maximum 1 ugrassorozat vagy kombinacié

Maximum 1 sol6 forgas vagy kombinacio



6.)

Maximum 1 paros forgas vagy kombinacio

Maximum 1 halalforgas

Maximum 1 Iépéssor (2008-2009 és 2010-2011 szezon)
Maximum 1 spiral sor (2009-2010 szezon)

Novice Bajnoksag — Korhatar: ISU 10-15 év

(az ISU 1397-es Kommunikacio figyelembevételével)

Rovidprogram idétartam maximum 2’30 perc

Fiuk

Szimpla vagy dupla Axel — Paulsen

b, Dupla vagy tripla ugras, lépésbél

C, Egy ugraskombinacié ketté dupla ugrasbdl vagy egy dupla és egy tripla ugrasbal
(Nem lehet azonos ugras az a, vagy b, pontban teljesitett ugrassal)

d, Libelle vagy ul6 forgas (minimum 6 fordulattal)

e, Forgaskombinacio egy labvaltassal és legalabb egy poziciévaltassal (minimum 5-5
fordulat valtasonként). Minimum 2 fordulat poziciénként. (Ha ez a két fordulat
pozicionként nem teljesitett, akkor nem szamitjak.)

f, Két I1épéssor, kuldnb6zb palyarajzzal, amely lehet egyenes, kor vagy kigyovonal alaku

Lanyok

a, Szimpla vagy dupla Axel — Paulsen

b, Dupla vagy tripla ugras, l1épésbél

C, Egy ugraskombinacié kettdé dupla ugrasbol vagy egy dupla és egy tripla ugrasbol
(Nem lehet azonos ugras az a, vagy b, pontban teljesitett ugrassal)

d, Hatra vagy oldalhajlés forgas (minimum 6 fordulattal)

e, Forgaskombinacid egy labvaltassal és legalabb egy poziciévaltassal (minimum 5-5
fordulat valtasonként). Minimum 2 fordulat pozicionként. (Ha ez a két fordulat
pozicionként nem teljesitett, akkor nem szamitjak.)

f, Egy spiral Iépéssor, amely legalabb két spiral poziciét tartalmaz. (Legalabb 3
masodpercig tartani kell a pozicidkat.)

g, Két lépéssorozat amely lehet egyenes, kor vagy kigyovonal alaku

Szabadkorcsolyazas idotartam Fiak: 3’30 perctt 10 mp

Lanyok: 3 perc +£ 10 mp

Fiak és Lanyok

a, Maximum 6 ugras elem a Lanyoknak és maximum 7 ugras elem a fiuknak, amelybél
az egyik ugras Axel — Paulsen és maximum 3 ugraskombinacié vagy sorozat lehet.
Csak egy ugraskombinacio tartalmazhat 3 ugrast. Az ugras sorozat barmennyi ugrast
tartalmazhat, de csak a két legnehezebbet értékelik. Csak kettd (2) ugras ismételhetd
meg 2 2 vagy harom fordulattal és mindegy hogy ez kombinacié vagy sorozat.

b, Maximum harom (3) kulénb6z6é forgas, ebbdl egy forgaskombinacié (minimum 10
fordulattal) és egy beugros forgas labvaltas és poziciovaltas nélkil (minimum 6
fordulattal). A forgasokban minimum két fordulatot kell forogni poziciénként. A
forgaskombinacidban a labvaltasok szama valaszthato.

c, Maximum egy (1) |épéssor vagy spiral sor. Legalabb kett6 (2) spiral pozicio kell

fidknak és lanyoknak is. A spiral poziciét legalabb 3 masodpercig ki kell tartani.



7.)

Fiuk:

Ifjasagi (DEBS) Bajnoksag 1996-1997-ben sziletettek

3’30 perctt 10 mp

Lanyok: 3 perc +/-10 mp
Esés: 0,5 pont levonas

Fiuk és Lanyok

a,

8.)

Fiuk:

Lanyoknal maximum 6 ugras elem, a fiuknal maximum 7 ugras elem, melyekbdl az
egyiknek Axel tipusu ugrasnak kell lennie.

Maximum kett6 (2) ugraskombinacioé vagy ugras sorozat megengedett.

Csak egy ugraskombinacié tartalmazhat harom (3) ugrast. Egy ugrassorozat
tartalmazhat tetszéleges darabszamu ugrast, de csak a két legnehezebb értékl ugras
szamit. Kettd és fél ((2 72) vagy harom (3) fordulatos ugras csak kétszer ismételhet6
ugraskombinacidéban vagy sorozatban.

Maximum 2 forgast lehet csinalni, amelyek kozul az egyik kotelezéen
forgaskombinacio (minimum 10 fordulat), labvaltassal vagy labvaltas nélkil, a masik
egy

- beugros tipusu forgas poziciovaltas és labvaltas nélkil (minimum 6 fordulat) vagy

- forgas egy pozicidéban labvaltdssal vagy

- forgas egy pozicidban labvaltas nélkul.

Minimum 2 fordulatot kell forogni a kilénbdz6 forgas poziciokban, amennyiben ez
nem teljesul, a poziciét nem szamoljak.

Lanyoknal maximum egy (1) |épéssor és egy (1) spiral Iépéssor kell. A spiral
poziciokat legalabb 3 masodpercig kell kitartani.

Fiuknal kett6 (2) kulénb6z6 tipusu lépéssor.

Serdiilé (SPRINGS) Bajnoksag 1998-1999-ben sziiletettek

3 perctt 10 mp

Lanyok: 2’30 perc +/-10 mp
Esés: 0,5 pont levonas.

Fiuk és Lanyok

a,

Lanyoknal maximum 5 ugras elem, a fitknal maximum 6 ugras elem, melyekbdl az
egyiknek Axel tipusu ugrasnak kell lennie.

Maximum kett6 (2) ugraskombinacié vagy sorozat megengedett.

Csak egy ugraskombinacio tartalmazhat harom (3) ugrast. Egy ugras sorozat
tartalmazhat tetszbleges darabszamu ugrast, de csak a két legmagasabb értékl ugras
szamit. Kett6 és fél (2 2) vagy harom (3) fordulatos ugras csak kétszer ismételhetd
ugraskombinacioban vagy sorozatban.

Maximum 2 forgast lehet csinalni, amelyek kozul az egyik kotelezéen
forgaskombinacio (minimum 10 fordulat), Iabvaltassal vagy labvaltas nélkil, a masik

- beugrds tipusu forgas pozicidvaltas és labvaltas nélkul (minimum 6 fordulat) vagy

- forgas egy pozicidban labvaltassal vagy

- forgas egy pozicidban labvaltas nélkul.

Minimum 2 fordulatot kell forogni a kilénb6z6 forgas poziciokban, amennyiben ez
nem teljesul, a pozicidé nem szamit.

Lanyoknal maximum egy (1) |épéssor és egy (1) spiral |épéssor.

A spiral pozicidkat legalabb 3 masodpercig kell kitartani.

Fiuknal kett6 (2) ktlénb6z6 tipusu lépéssor.



9.)

Fiuk:

Ujonc (CUBS) Bajnoksag 2000-2001-ben sziiletettek vagy fiatalabbak

2’30 perctt 10 mp

Lanyok: 2 perc +/-10 mp

Esés:

0,5 pont levonas

Fiuk és Lanyok

a,

10.)

11.)

12.)

13.)

14.)

15.)

Lanyoknal maximum 5 ugras elem, a fiuknal maximum 5 ugras elem, melyekbdl az
egyiknek Axel tipusu ugrasnak kell lennie.

Maximum kett6 (2) ugraskombinacié vagy sorozat megengedett.

Csak egy ugraskombinacié tartalmazhat harom (3) ugrast. Egy ugrassorozat
tartalmazhat tetszbleges darabszamu ugrast, de csak a két legmagasabb értékl ugras
szamit.

Masfél (1 ') és kett6 (2) fordulatos wugras csak kétszer ismételhetd
ugraskombinaciéban vagy sorozatban.

Maximum 2 forgast lehet csinalni, amely lehet:

- Forgaskombinacio labvaltassal vagy

- forgaskombinacio labvaltas nélkul vagy

- beugros tipusu forgas egy poziciéban vagy

- forgas egy pozicidban labvaltassal vagy

- forgas egy pozicidban labvaltas nélkdl.

Minimum 2 fordulatot kell forogni a kulonbdz6 forgas pozicidkban, amennyiben ez
nem teljesul a pozicié nem szamit.

Lanyoknal és Fiuknal is maximum egy (1) lépéssor vagy egy (1) spiral |épéssor.

A spiral pozicidkat legalabb harom (3) masodpercig kell kitartani.

A Bajnoksagokra a zsUriket a szakbizottsag az elndkség jovahagyasaval jeloli ki. A
zsUri névsorat az adott bajnoksagok elétt 20 nappal kdzzé teszi.

A Bajnoksagok eredményszamitasa az ISU 2006-ban életbe 1épé Uj ,ISU pontozasi
rendszer” szerint.

A Senior Bajnoksag gyéztesei a Magyar Koztarsasag Bajnoki cimét kapjak, a masodik
helyezettek éremdijazasban részesulnek.

A Junior és Novice kategoériaban Orszagos Bajnokot hirdetnek az els6, masodik és
harmadik helyezettek éremdijazasban részesulnek.

Az Utanpétlas Bajnoksagban Orszagos Bajnokokat és helyezetteket hirdetnek
éremdijazassal. Kulon eredményszamitassal Vidék és Budapest bajnokot és
helyezetteket hirdetnek.

A Bajnoksagokon a versenyz6k sajat felel6sségukre indulnak. Esetleges balesetért a

MOKSZ nem vallal felel6sséget és semminemi kartéritést nem fizet.



16.) A Bajnoksagokon csak érvényes sportorvosi igazolassal és a Szovetség altal kiadott
versenyzési engedéllyel lehet indulni.

17.) A Bajnoksagokon felmerilé vitas kérdésekben, az ISU Regulations 2006 az egyeduli
iranyado.

18.) A MOKSZ fenntartja maganak a jogot a bajnoksagok helyének és idejének
megvaltoztatasara.

19.) NEVEZESI HATARIDO: a mindenkori bajnokséag elsé napja elétt 20 nappal kérjiik a
MOKSZ irodajaba eljuttatni a sporttérvényben elbirt igazolasokkal egyutt. Késve érkezett
nevezéseket nem tudunk elfogadni.

Nevezési dij 5.000,- forint, amit a MOKSZ irodaban legkésébb a sorsolas helyszinén lehet
befizetni.

Jurek Eszter

2009. szeptember 18.



