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MUKORCSOLYA ORSZAGOS BAJUJNOKSAG
kiirasa

1.) A Bajnoksag célja:
Bajnoki cimek és helyezések eldontése, a sportag hazai szinvonalanak felmérése.

2.) A Bajnoksag idépontjai és helyszine:
2012. januar 7-8. — Gyakorl6é Jégcsarnok

3.) A Bajnoksag résztvevoi:

Azok a magyar allampolgarsagu versenyzék, akik érvényes versenyz6i engedéllyel és
sportorvosi igazolassal rendelkeznek és egyesuletik a korhataruknak megfeleld
kategéridban a nevezési hatariddig beneveztek. (Indokolt esetben ezen szabaly alél az
EInokség adhat felmentést.)

4.) Eredményszamitas
Eredményszamitas az uj pontozasi rendszer szerint.

5.) Technikai Panel
A bajnoksagra a technikai panelt és birdkat a szakbizottsag jeldli ki €s a verseny elétt egy
héttel kozzé teszi.

6.) Dijazas
A senior bajnoksag gy6éztesei ,Magyar Kdztarsasag Bajnoka” cimet kapjak. A helyezettek és
a junior — novice kategoriak gybztesei és helyezettjei éremdijazasban részesulnek.

7.) Verseny kategoriak
Egyéni Bajnoksagok

SENIOR BAJNOKSAG - betdltétt ISU 15 év

1. Rovid program - idétartam maximum 2’50 perc

Férfiak

a, Dupla vagy tripla Axel

b, Tripla vagy négyfordulatos ugras lépésbél vagy egyéb szabadkorcsolyazasi elembdl

C, Ugraskombinacio, amely allhat dupla-tripla, tripla-tripla vagy négyfordulatos-dupla,
négyfordulatos-tripla ugrasbdl

d, Beugros forgas

e, Mérleg vagy Ul6 forgas egy labvaltassal

f, Forgaskombinacié mindharom pozicioval és egy labvaltassal

g, Egy Iépéssor (egyenes, kor vagy kigyovonal alaku)



N6k

Dupla vagy Tripla Axel

Tripla ugras Iépésbdl vagy egyéb szabadkorcsolyazasi elembél
Ugraskombinacio egy dupla-tripla vagy tripla-tripla ugrasbol
Beugros forgas

Oldalt vagy hatrahajlos forgas

Forgaskombinacié mindharom pozicidval, egy labvaltassal

Egy lépéssor (egyenes, kor vagy kigyovonal alaku)

Q"0 000TO

2. Szabadkorcsolyazas
Férfiak — idétartam 4’30 perc +/- 10 mp

a, Maximum 8 ugras (egy Axel tipusu)

b, Maximum 3 forgas; egy kombinacio, egy beugrés forgas, egy forgas egy pozicioval
c, Maximum 2 lépéssor

NO6k — idétartam 4 perc +/- 10 mp

a, Maximum 7 ugras (egy Axel tipusu)

b, Maximum 3 forgas; egy kombinacio, egy beugros forgas, egy forgas egy pozicioval
c, Maximum 1 lépéssor

d, Maximum 1 spiralsor

JUNIOR BAJNOKSAG - ISU 13-18 év

1. Rovid program idétartam maximum 2’50 perc

Férfiak

a, Dupla vagy tripla Axel — Paulsen

b, Tripla vagy dupla Lutz Iépésbdl vagy egyéb szabadkorcsolyazasi elembdl
c, Ugraskombinacio dupla-tripla vagy tripla-tripla ugrasbdl

d, Beugros uléforgas

e, Mérlegforgas egy labvaltassal

f, Forgaskombinacié mindharom pozicioval és egy labvaltassal

g, 1 Iépéssor (egyenes, kor vagy kigyovonal alaku)

N6k

a, Dupla Axel — Paulsen

b, Dupla vagy tripla Lutz Iépésbél vagy egyéb szabadkorcsolyazasi elembél
c, Ugraskombinacio dupla-dupla vagy dupla-tripla ugrasbal

d, Beugroés uléforgas

e, Oldalt vagy hatrahajlos forgas

f, Forgaskombinacié mindharom pozicioval és egy labvaltassal

g, 1 lépéssor (egyenes, kor vagy kigyovonal alaku)

2. Szabadkorcsolyazas idétartam
Férfiak — id6tartam 4 perc +/- 10 mp

a, Maximum 8 ugras (egy Axel tipusu)

b, Maximum 3 forgas: egy forgaskombinacio, egy beugrés forgas, egy forgas egy
pozicioval

c, Maximum egy lépéssor

No6k — idétartam 3’30 perc +/- 10 mp

a, Maximum 7 ugras (egy Axel tipusu)

b, Maximum 3 forgas: egy forgaskombinacio, egy beugrods forgas, egy forgas egy

pozicioval

c, Maximum egy lépéssor



ADVANCED NOVICE BAJNOKSAG - Korhatar: ISU 10-15 év

(az ISU 1649-es Kommunikacio figyelembevételével)

1. Rovidprogram idétartam maximum 2’30 perc

Fiuk

a, Szimpla vagy dupla Axel — Paulsen

b, Dupla vagy tripla ugras, lépésbdl

c, Egy ugraskombinacié ketté dupla ugrasbodl vagy egy dupla és egy tripla ugrasbol
(Nem lehet azonos ugras az a, vagy b, pontban teljesitett ugrassal)

d, Mérlegforgas vagy uléforgas (minimum 6 fordulattal)

e, Forgaskombinacié egy labvaltassal és legalabb egy poziciévaltassal (minimum 5-5
fordulat valtasonként).

f, Egy lépéssor, kulonb6zé palyarajzzal, amely lehet egyenes, kor vagy kigyovonal alaku

Lanyok

a, Szimpla vagy dupla Axel — Paulsen

b, Dupla vagy tripla ugras, lépésbdl

c, Egy ugraskombinacié ketté dupla ugrasbol vagy egy dupla és egy tripla ugrasbol
(Nem lehet azonos ugras az a, vagy b, pontban teljesitett ugrassal)

d, Hatra vagy oldalhajlés forgas (minimum 6 fordulattal)

e, Forgaskombinacié egy labvaltassal és legalabb egy poziciévaltassal (minimum 5-5
fordulat valtasonkeént).

f, Eqgy lépéssor, kllldonbdz6 palyarajzzal, amely lehet egyenes, koér vagy kigyévonal alaku

Szabadkorcsolyazas idétartam Fiak: 3’30 perc +/-10 mp

Lanyok: 3 perc +/-10 mp

Fiak és Lanyok (lasd ISU 1649-es Kommunikacio)

a, Maximum 6 ugras elem a Lanyoknak é€s maximum 7 ugras elem a fiuknak, amelybdl
az egyik ugras Axel — Paulsen és maximum 2 ugraskombinacioé vagy sorozat lehet.
Csak egy ugraskombinacio tartalmazhat 2 ugrast. Az ugras sorozat barmennyi ugrast
tartalmazhat, de csak a két legnehezebbet értékelik. Csak kettd (2) ugras ismételhetd
meg 2 2 vagy harom fordulattal €s mindegy hogy ez kombinacié vagy sorozat.

b, Maximum kett6 (2) kilénbdzé forgas

c, Maximum egy (1) Iépéssor

8.) A Bajnoksagon mindenki sajat felelésségére indul.

9.) A Bajnoksagon a felmeril6 vitas kérdésekben az Elndkség dont.

10.) A MOKSZ fenntartja maganak a jogot a Bajnoksag helyének és idejének a
megvaltoztatasara.

11.) Nevezési hataridé: a bajnoksag elsé napja elétt 20 nappal kérjik a MOKSZ irodajaba
eljuttatni a sporttorvényben eldirt igazolasokkal egyutt. Nevezeési dij: 10.000,- Ft.

Mikorcsolya Szakbizottsag

2011. oktober 18.



