Magyarorszag
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REKREACIOS ES ADULT MUKORCSOLYA ORSZAGOS BAJNOKSAG

kiirasa

1.) A Bajnoksag célja:

Bajnoki cimek és helyezések eldontése, a sportag hazai szinvonalanak felmérése.

2.) A Rekreacios és Adult Miikorcsolya Bajnoksag idépontja és helyszine:

2010. februar 07. - Gyakorlé Jégcsarnok, Budapest

3.) A Bajnoksag résztvevaoi:

Azok a magyar allampolgarsagu versenyz6k, akiket az egyesulet korhataruknak megfelel
kategdridban a nevezési hatariddig beneveztek. Ezen szabaly aldl indokolt esetben az
EInokség adhat felmentést a nevezeési hataridd el6tt benyujtott kérelem alapjan.

4.) A Rekreacios és Adult kategoriak korhatarai és a program zene hossza

Korosztalyok:

1. Rekreacio A: 1998-2000 években szuletettek Zene hossza:
2. Rekreacios B: 1995-1997 években szuletettek Zene hossza:
3. Rekreacids C: 1992-1994 években szlletettek Zene hossza:
4. Felnétt A (Adult A): 1981-1991 években szlletettek Zene hossza:
5. Feln6tt B (Adult B): 1964-1980 években szuletettek Zene hossza:
6. Feln6tt C (Adult C): 1963. év és elbtte szlletettek Zene hossza:

5.) Bemutatott programok eléirasai:

- Csak szabadkorcsolyazas van és nincs el6irt gyakorlatanyag.

max. 2 perc 10 mp
max. 2 perc 10 mp
max. 2 perc 40 mp
max. 2 perc 40 mp
max. 2 perc 10 mp
max. 1 perc 40 mp

- A bemutatott programok interpretacios jelleglek, eszk6z hasznalata lehetséges, de sérulést

vagy balesetet okoz6 eszkdz hasznalata kizart.
- Zene szabadon valaszthatd, vokalis is lehet, de kulturalt széveggel.

Megkotések:

Rekreacid A (9-11 évesek) korosztalyban csak egy fordulatos ugrasok engedélyezettek.
Rekreacid B (12-14 évesek) korosztalyban csak Axel és egyfordulatos ugrasok

engedélyezettek.
Rekreacidé C (15-17 évesek): lasd alabbi tablazatot.
Felnétt A (Adult A, 18-28 évesek): lasd az alabbi &blazatot.

Felnétt B (Adult B, 29-45 évesek): csak axel és egyfordulatos ugrasok engedélyezettek.
Felnétt C (Adult C, 46 év felettiek): csak egyfordulatos ugrasok engedélyezettek.



Szint

Rekreacié C kategoria
(15-17 évesek)

Adult A kategoria
(18-28 évesk)

ARANY

Megengedett ugrasok:

Szimpla Axel, haromféle
valaszthat6 dupla ugras,
valamint a szimpla ugrasok.
3 ugras kombinacié vagy
sorozat megengedett, ebbdl
egy 3 ugrasbal is allhat.

1 ugrasfajta max. kétszer
ismételhet6.

Megengedett ugrasok:

Szimpla Axel, minden dupla
ugras.

3 ugras kombinacié vagy
sorozat megengedett, ebbdl
egy 3 ugrasbadl is allhat.

1 ugrasfajta max. kétszer
ismételhetd.

EZUST

Szimpla Axel, kettd
valaszthat6 dupla ugras,
valamint a szimpla ugrasok.
3 ugras kombinacié vagy
sorozat megengedett, ebbdl
egy 3 ugrasbal is allhat.

1 ugrasfajta max. kétszer
ismételhet6.

Szimpla Axel, kett6
valaszthaté dupla ugras,
valamint a szimpla ugrasok.
3 ugras kombinacié vagy
sorozat megengedett, ebbdl
egy 3 ugrasbal is allhat.

1 ugrasfajta max.kétszer
ismételhet6.

BRONZ

Szimpla Axel, egy
valaszthat6 dupla ugras,
valamint a szimpla ugrasok.
3 ugras kombinacié vagy
sorozat megengedett, ebbdl
egy 3 ugrasbal is allhat.

1 ugrasfajta max. kétszer
ismételhet6.

Szimpla Axel, egy
valaszthaté dupla ugras,
valamint a szimpla ugrasok.
3 ugras kombinacié vagy
sorozat megengedett, ebbdl
egy 3 ugrasbal is allhat.

1 ugrasfajta max. kétszer
ismételhet6.

6.)

A Bajnoksagokra a zslriket a szakbizottsag az elnokség jovahagyasaval jeldli ki. A zsdri
névsorat az adott bajnoksagok elétt 20 nappal k6zzé teszi.

7)

A Bajnoksagok eredményszamitasa a régi ,OBO pontozasi rendszer” szerint torténik.

8.)

A Rekracios és Adult kategéridakban Orszagos Bajnokot hirdetnek az elsd, masodik és
harmadik helyezettek éremdijazasban részesulinek.

9.)

A Bajnoksagokon a versenyz6k sajat felel6sségukre indulnak. Esetleges balesetért a
MOKSZ nem vallal felel6sséget és semminemi kartéritést nem fizet.




10.)
A Bajnoksagokon csak érvényes sportorvosi igazolassal és a SzoOvetség altal kiadott
versenyzési engedéllyel lehet indulni.

11.)
A Bajnoksagokon felmerul6 vitas kérdésekben a MOKSZ szakbizottsaga dont.

12.)
A MOKSZ fenntartia maganak a jogot a bajnoksagok helyének és idejének
megvaltoztatasara.

13.)

NEVEZESI HATARIDO: a mindenkori bajnoksag elsé napja elétt 20 nappal kérjik a MOKSZ
irodajaba eljuttatni a sporttérvényben elbirt igazolasokkal egyltt. Késve érkezett nevezéseket
nem tudunk elfogadni.

Nevezési dij 5.000,- forint, amit a MOKSZ irodaban legkésébb a sorsolas helyszinén lehet
befizetni.

Jurek Eszter
MOKSZ Miikorcsolya Szakbizottsag vezetéje

2010. januar 04.



