VERSENYKIIRAS

5. AVAS Kupa

Nemzetkozi Utanpotlas, Rekreacios és Adult Mikorcsolya verseny

Miskolc -2 010. marcius 27 -28.

Verseny rendezdje: Miskolci Honvéd SE. - Havasszépe Miikorcsolya szakosztaly
Verseny helyszine: Miskolci Jégcsarnok, Miskolc Gorgey u. 19.

Verseny idopontja: 2010. marcius 27-28.

Verseny célja: az utanpotlas korosztaly és az adult (felndtt ) valamint a rekreacios céllal

miukorcsolyat miivelok szamara versenyzési lehetdség biztositasa

Versenykategoriak:
1) Versenykorcsolyazas:

Korosztalyok: Mini djonc lanyok 1. korosztaly: 2003.
Mini ujonc lanyok 2. korosztaly: 2002.

Mini jonc fiuk: 2002.
Ujonc lanyok 1. Korosztaly: 2001.

Ujonc lanyok 2. korosztaly: 2000.
Ujonc fiuk: 2000.

Serdiild lanyok fiuk: 1998.
Ifjusagi lanyok / fiuk: 1996.
Novice lanyok / fiuk: 1994.

Versenyprogramok el6irasai: nincs el6irt gyakorlatanyag!
A programok hossza:
Mini ujonc lanyok / fiuk: 2 perc +/-10 mp

évben és utana sziiletettek
évben sziiletettek
évben és utana sziiletettek
évben sziiletettek
évben sziiletettek
¢és 2001. évben sziiletettek
¢és 1999. évben sziiletettek
¢és 1997. évben sziiletettek
¢és 1995. évben sziiletettek

Ujonc lanyok / fink 2 perc +/-10 mp

Serdiild lanyok / fiuk: 2 perc 30mp / 3 perc +/-10mp
Ifjasagi lanyok / fiuk: 3 perc / 3perc 30mp +/-10mp
Novice lanyok / fiuk: 3 perc/ 3perc 30mp +/-10mp

2) Rekreacios és Adult miikorcsolyazas:
- Rekreacios korosztalyok:

A. korosztaly: 2001-1998 évben sziiletettek — Bronz szint (2 p +10 mp)
B. korosztaly: 1997-1995 évben sziiletettek — Bronz és Eziist szint (2 p +10 mp)

C. korosztaly: 1994 -1992 évben sziiletettek — Bronz, Eziist és Arany szint (2 p+40 mp)

- Adult korosztalyok:

A. korosztaly: 1991-1982 évben sziiletettek — Bronz, Eziist és Arany szint (2 p+40 mp)

B. korosztaly: 1981-1965 évben sziiletettek — Bronz és Eziist szint (2 p +10 mp)

Rendezd fenntartja jogat a kategoridk dsszevondsara, ha a benevezett versenyzok szama ezt

indokoltta teszi.



Versenyprogramok eldirasai:

Bronz szint: csak egy fordulatos ugrasok és azok kombinacioi megengedettek, minden mas
szabadkorcsolyaz6 elem esetén nincs megkotés

Eziist szint: csak Axel és egy fordulatos ugrasok ¢és azok kombinacidi megengedettek, minden
mas szabadkorcsolyazo elem esetén nincs megkotés

Arany szint: minden egy ¢€s két fordulatos ugras és azok kombinacioi megengedettek, kivéve
dupla Flip, dupla Lutz és dupla Axel, mindemés szabadkorcsolyazo6 elem esetén nincs
megkotés

Eredményszamitas: OBO szisztéma szerint

Dijazas: - korosztalyonként elsé harom helyezett szamara érem, mindenkinek oklevél
- a klubok eredményességi versenyében kupak

Nevezési dij: 9.500 Ft/f6

Nevezési cim: Miskolci Honvéd SE. — Havasszépe Miikorcsolya Szakosztaly, Bikfalvi
Tiinde, tel : +36-20-9680626, Fax: +36-46-561-344, E-mail: tundeb@chello.hu

Honlap: www.havasszepe.hu

A nevezés kell tartalmazza a versenyzo nevét, sziiletési idejét, egyesiiletét és a
kategoriat, amelyben versenyezni szeretne.

Nevezési hatarido: 2010. februar 27.

A nevezési dij elolegét, 5.000 Ft-t a nevezési hataridé elott a kovetkezo
bankszamlaszamra kérjiik atutalni: Hodosi Gaborné 55400259 — 15095686
Hataridoig nem utalt nevezési dij esetében a nevezést nem tudjuk elfogadni !

Zene: A zenét csak CD-n tudjuk elfogadni, amelyre ra van irva a versenyzo neve, klubja,
kategoridja.

A versenyen csak érvényes sportorvosi vagy orvosi igazoléassal lehet részt venni.
Személyazonossagat a versenyz6 hivatalos okirattal kell igazolja (sportegyesiileti tagsagi
konyv vagy érvényes versenyengedély, kiilfoldieknek utlevél)

A versenyen mindenki sajat felel0sségére indul. Az esetleges balesetekért a rendezé nem
vallal feleldsséget.

Az elbzetes idObeosztast minden beneveztt versenyzének legkésdbb marcius 15.-ig e-mailen
elkiildjiik.

Amennyiben a rendezéssel kapcsolatos feltételekben valtozasok allnanak be, a rendezé
fenntartja a verseny idopontjara vonatkozo valtoztatasi jogat, melyet legkésébb 2010.
marcius 15.-ig minden érdekeltnek a tudomasara fog hozni.

Dr. Zavadkai Edit,
szakosztalyi elnok
Miskolci Honvéd SE. — Havasszépe Miikorcsolya szakosztaly



