Hogyan valasszak sportagat?
Els6 sportvalasztd konyv

Orommel jelentjiik be, hogy most ebszor jelenik meg Magyarorszagon egy olyan
sportkdnyv, szakirodalom, aminek segitségével minden gleém szifl a sajat személyes
adottsaganak és céljanak megfidel valaszthat sportdgat. Olyan személyes szempontok
alapjan, mint pl. alkat, képesség, adottsag, illetve hadupy élsport céljabodl, hany éves
kortdl lehet elkezdeni és meddig folytathatd, hogy végldgmbb dontést tudjak meghozni.
Bizunk abban, hogy a kényvben &éwformaciok segitségével mindenki megtalalja a
szdmara legkedveltebb sportagat.

A konyv létrehozasanak célja a kovetkeaik voltak:

- A ,Hogyan valasszak sportagat?” dirszakkonyv eljuttatasa és ezen keresztil a sport
megismertetése, valamint annak fontossagéara val&éallai magyar fiatalok és sékil
korében; a sportra és az egészséges életmddra nevelds okt

- Az orszagos sportszovetségek, sportintézmények, vilag-ialiss Eurdpa-bajnokok
egyuttmikddésével egy olyan sportszakirodalom létrehozasa, amileglatjak a
fiatalok és a sztk a sportban I& 6romot és a vele valo foglalkozast, valamint
megtanitani a szbket és gyermekeket altalaban a valasztdsok mechanikajara,
tények és fontossagok felmérésére és éssllenlmazasara.

Ma Magyarorszagon a lakossag 60%-a nem mozog rendszehed#hO legutdbbi
felmérése szerint Magyarorszag a legegészségtelenellgokda z6tt van az Eurdpai Unio
allamai kozott. Ennek része a helytelen taplalkozasnészgasszegény életmdd. Mit lehet
ezzel tenni? A 10-14 éves gyerekek 40%-a tulsulyos.

A mai modern vilagban a szamitogépes jatékok, filmek nagyékben lekotik a gyerekeket
és jobban a négy fal kozé szorulnak. Ezért van taldmogg, egyre kevésbé nyitottak a
sportok felé?

Egyre kevesebb pénz jut a szakemberekre, sport négitéere. igy a székre harul egyre
nagyobb felgisség, hogyk adjak at, ismertessék meg a mozgas 6réomét a gyerekekkel.
Nagyon sok kezdeményezés van, ami azért van, hogyekgkeelkezdjenek sportolni, de
még mindig lehet latni, hogy a sékilés a gyerekek tovabbra is bizonytalanok abban, hogy
vajon j6-e nekik az a sportag, amit kiprobaltak.

Gyakran egyfajta véletlenstekivalasztas torténik, hogy milyen sportot valasztanakidk

a gyerekeknek vagy a gyerek sajat maganak. Van amikainék sportagat 6rokli meg a
gyermek, van amikor az dont, hogy milyen sportéag elérhéizelben, van amikor a
baratokat és isméstket kovetjiuk, de mégsem talaljuk meg azt a sportagat,addiian
tetszik, ami igazan magéaval ragad. igy nagyon sokan &\adijt a sportagat amit elkezdtek.
Néha kisérletezések vannak, hogy melyik lehetne a legy@gunknak, gyermekiinknek. Ez
a konyv ebben segit. Széles skaldban mutatja be a sporté&fakaiket, hatranyokat,
minden sziikséges adatot, ami segit megtalalni azt, amatioilik, amit 6rom lesz végezni.
Amellett, hogy melyik sportég tetszik vannak fizikai kovetéhyek és alkati sajatossagok
minden sportban. Miétt donteni tudnank ezeket mind szamitasba kell venni ésidézéls
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pénzt sporolunk meg magunknak. Kevesebb feleslegesen megéagart eszkoz lesz majd
a pincében, ami a mai gazdasagi helyzetben fontosmtgatszik minden csalad életében.

Eles harc megy a gyermekekért, hogy ravegikik az egészséges életmodhoz sziikséges
mozgasra.

Ez a kbnyv ezzel veszi fel a harcot! Gyorsan attakiit megragado fotokkal illusztral
koényv, amelyben rengeteg informaciét kapnak mind &@fedk mind a gyerekek és reméljik
igy részesei lehetlink majd abban, hogy tdbben valasagfika mozgast szabadidejukben.

Kbszonetet nyilvanitanékozmann Gyoérgynek ésDr Molnar Tamasnak a rengeteg
tamogataseért, amelyet ennek a kdnyvnek nyujtottak.

Kbdszonetet mondanék minden sport szovetségnek, hogy képelkferésaciokkal
segitettek minket.

Kiemelt koszonettel tartozokMemzeti Sportszévetségnelaki teljes vall szélességgel
tdmogatott benniinket, eme nagyfizetl elérésében.

KbszOnet a szponzoroknak és koziiktds partnereknek, akik segitsége felbecsilhetetlen
segitség volt szamunkra

Nagy Janos
szerd

A konyv bolti forgalomban nem kaphaté. A konyv 11 900 Ft-ba ks iihegrendelhéta
http://www.hogyanvalasszaksportagat.tueboldalon, vagy kaphatdNemzeti
Sportszdvetségrodajaban (1146 Budapest, Istvanmezeti tt 1-3. Il. em. 209.).

A kdnyveket személyesen a Nemzeti Sportszévetségbenfutagyzolgalat igénybevételével
tudjak megvenni, melynek + 1700 Ft/ alkalom (darab szamtdl fuggétle szallitasi dija,
melyet ki kell még fizetnitik vagy beszamitasra kerllHetdvezmény mértékébe!

Atutalassal is van lehgség fizetésre, a kovetkiebankszamlara: Sport Vital Kft. MKB
10300002-10483041-49020017, de a megrendelést irasban, e-mailben is el keil kiilde

marketing@hogyanvalasszaksportagat.hu vagy eborbely@nssz.hu cimre.
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